Bleiben Sie mit lhren
Fragen und Problemen
nicht allein.

Gewalt gegen Kinder hat viele Gesichter
und belastet alle Beteiligten.

Gewalt in Familien ist verbunden mit
Angst, Scham und Hilflosigkeit -
und Anlass, nach Auswegen zu suchen.

Vielleicht kostet es Sie Uberwindung, Hil-
fe in Anspruch zu nehmen. Ein Gespréich
ist hdufig ein erster entlastender Schritt
auf dem Weg zu einer Verdnderung.

Beratungstelefon
040 - 491 00 07

Unsere telefonischen Beratungszeiten

Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 11.00 Uhr
Mo, Di, Do 13.00 - 15.00 Uhr
Mi 15.00 — 17-00 Uhr

Gesprachstermine nach Vereinbarung

Beratungsgesprache im
Kinderschutzzentrum sind:
« vertraulich

- freiwillig

- kostenfrei

« und auf Wunsch anonym

Kinderschutzzentrum Hamburg
Emilienstr. 78
20259 Hamburg

Tel 040-4317948-0 (Buro)
Fax 040 -491 16 91

kinderschutz-zentrum@hamburg.de

www.kinderschutzzentrum-hh.de
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Hilfen fiir Eltern und Kinder
€ine Einrichtung des Hamburger Kinderschutzbundes
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Eltern und Kinder
Wenn Kinder Gewalt
erfahren
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Rufen Sie uns an, wenn....

es in lhrer Familie zu Gewalt kommt

Ihnen lhre Probleme (iber den Kopf
wachsen und Ihnen mit lhrem Kind al-
les zu viel wird

die Beziehung zu Ihrem Kind so
schwierig ist, dass Sie nicht weiter
wissen

Sie oft auf ihr Kind wiitend sind und
es schlagen oder bestrafen (wollen)

Sie es nicht mehr schaffen, sich ausrei-
chend um lhr Kind zu kiimmern

lhr Kind missbraucht oder misshan-
delt worden ist oder Sie dies befiirch-
ten

Streit und Gewalt in lhrer Partner-
schaft Ihr Kind belasten

Sie bei einem Kind oder einem
Jugendlichen sexuelle Verhaltensauf-
falligkeiten beobachten

Sie sich grof3e Sorgen um ein Kind in
Ihrer Umgebung machen
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Wir unterstiitzen Sie dabei,

in Krisen und bei Uberforderung Ent-
lastung zu finden

fursorglich mit sich und lhrem Kind
umzugehen

schwierige Familienkonflikte besser
zu verstehen und ohne Gewalt zu
I6sen

eigene Erfahrungen von Gewalt und
Ohnmacht nicht an lhr Kind weiterzu-
geben

Kindern die Bewaltigung von bela-
stenden Gewalterlebnissen zu ermdg-
lichen

Unsere Angebote
Wir héren zu...

Wir tiberlegen mit lhnen, was Sie tun
kénnen...

Wir suchen gemeinsam mit Ilhnen nach
einem Weg...

« Telefonische Beratung mit taglichen
Sprechzeiten

« Unterstitzung und Klarungshilfe in
Krisen

+ Kurz- und langerfristige Familienbe-
ratung und Familientherapie

« Einzelberatung fir Mdutter, Vater,
Kinder und Jugendliche

+ Therapeutische Gruppen
« Information und Beratung fiir Fach-

leute und Betroffene aus dem Um-
feld krisenbelasteter Familien
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